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心理情景剧简介及主题说明
心理情景剧是通过团体成员扮演日常生活问题情境中的角色，以舞台剧的形式再现现实中的人与事，演绎生活中的复杂矛盾和心理困惑，重现成长中遇到和关心的话题，并提供一种发现、思考及解决问题的思维方式。通常，心理情景剧的剧本就源自我们的生活，我们可以在观看的同时共同讨论存在于我们身边的生活问题或一些利益的问题，引出各方不同的立场，思考出可行的解决方法。同时，表演的形式可以让表演者本身更好的体会到这些复杂的情绪，在表演的同时得到情绪的宣泄和心灵的治愈。通过情景剧，我们能学会对不同观念进行对照，促进个体或集体的自我觉察，重新审视自己的生活、提升自我。例如一个学生与同学关系有问题，常常发生冲突。可以模拟他平时生活中与同学争吵的真实场景，请其他成员扮演那个同学，重现那个场面。根据不同人扮演时的不同表现，找出他内心冲突的根源。
心理情景剧的剧本创作可以结合多种表演艺术形式，如音乐剧、话剧、小品、哑剧、歌舞剧、角色扮演、情景对话等多种方式进行创作。
我校是高等中医药院校，具有深厚的中医文化背景和传统文化底蕴。中医学有丰富心理学渊源，蕴含着丰富的心理学思想。二者的结合将是我校同学发挥学科专业特色，尽显中医智慧之所在。
本次大赛的主题定为“中医与心理健康”，即是希望给大家一个自由的舞台，去展示你们所理解、所经历、所体验到的大医精神和智者心灵，展现中医学生的生活体验以及所理解的中医智慧和心理学故事，也是我们想看到的你们最真实的样子。关于心理情景剧的详细情况欢迎大家自行上网查询或向心理中心咨询。

